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CYCLOPEN, SIRENEN, ZEEBENEN 
- IN HET SPOOR 

VAN ODYSSEUS
Lesbrief Primair Onderwijs
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BESTE DOCENT,

Binnenkort mag jouw klas óp jullie school de voorstelling Cyclopen, sirenen, 
zeebenen – in het spoor van Odysseus bezoeken. Na de voorstelling is er een 
(korte) workshop waarin leerlingen zelf ook mogen bewegen en met elementen 
uit de voorstelling aan de slag gaan! Als voorbereiding op deze voorstelling in 
de bijlage bij deze brief een korte introductie, waar je je leerlingen in mee kunt 
nemen. Het werkt vaak goed als leerlingen al enige context hebben bij waar ze 
naar gaan kijken. We wensen jullie veel plezier bij deze bijzondere voorstelling, 
over vriendschap en avontuur! 

Hartelijke groet, 

Team Educatie Jeugdtheater Hofplein en alle spelers/makers van Cyclopen, 
sirenen, zeebenen - in het spoor van Odysseus
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INTRODUCTIE VAN HET VERHAAL

Vertel de leerlingen dat de oude Grieken van vroeger bekend stonden om hun verhalen, 
die noemen we ook wel mythen. Er was een oude Griekse dichter, Homerus: in de 8e 
eeuw voor Christus schreef hij verhalen over de Griekse zeeheld Odysseus. Odysseus 
gaat na een grote oorlog, de Trojaanse oorlog, op een lange tocht terug naar huis. Dat is 
geen makkelijke terugreis. Tijdens deze reis maakt hij allerlei avonturen mee en komt 
hij met zijn reisgenoten voor allerlei beproevingen te staan. 
De voorstelling die jullie gaan zien gaat over deze Odysseus! Er zijn twee dansers en 
een verteller die jullie meenemen in dit avontuur. De Verteller zal de dans en beweging 
begeleiden met muziek, geluiden en vertellingen. De dansers spelen samen Odys en 
Seus, maar ze spelen ook andere figuren uit het verhaal. De Verteller maakt gebruik van 
een loopstation (Engels). Weten de leerlingen wat een loopstation is? 

WAT IS EEN LOOPSTATION?

Een loopstation is een bijzonder apparaatje waarmee je geluid kunt opnemen en 
afspelen. Je kunt hiermee live je eigen muziek of geluidseffecten maken. Je kunt live 
geluiden maken of zingen: deze geluiden kun je opnemen en dan weer door elkaar, na 
elkaar of tegelijk afspelen. Zo maak je ter plekke een mix. Je zult het vanzelf wel horen!
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WELKE MYTHISCHE FIGUREN GAAN WE 
TEGENKOMEN?

In de voorstellingen komen figuren voor uit de Griekse mythen die we misschien nog 
niet kennen. Dat zijn bijvoorbeeld cyclopen en sirenen. 

Cyclopen zijn grote reuzen, ook wel monsterlijke reuzen genoemd, met maar één 
oog. Omdat ze maar één oog hebben, zijn de andere zintuigen extra goed ontwikkeld. 
Ze kunnen bijvoorbeeld heel erg goed ruiken. Daarnaast hebben Cyclopen een paar 
favoriete snacks, namelijk schapen en (ehmmm tsja…) kinderen. Gelukkig bestaan 
Cyclopen alleen maar in verhalen... 

Sirenen zijn eigenlijk een soort gemene zeemeerminnen. Ze zijn erg mooi en zien er 
in het begin misschien lief uit, maar dat zijn ze helemaal niet. Ze kunnen vaak mooi 
zingen en proberen met hun betoverende stem zeelieden het water in te lokken. 

VRAGEN UIT DE VOORSTELLING

Belangrijke vragen in de voorstelling zijn: Welke keuzes maak je op je weg? En steunen 
je vrienden je echt altijd? Leuk om deze vragen met de leerlingen na te bespreken. Wat 
vinden jouw leerlingen eigenlijk belangrijk in een vriendschap? 

We wensen jullie een mooi avontuur


